Chats et souris

Organisation matérielle Matériel

- 6 petits foulards ou
6 petites cordelettes servant
de queues pour les souris

- 10 ballons

- 1 chronomeétre

But pour équipe chat: Attraper la queue des souris

Consignes :

" Au signal (Prét ? Hop !)
- Tout en dribblant, les chats tentent d'attraper le plus possible de queues de souris en 1m30 max

Conditions d'exécution :

- Les souris coincent dans leur short la queue (foulard, ruban,)

- Chat et souris dribblent.

Selon le niveau des enfants:

- Dribbles a 2 mains, a 1 main : attraper la queue sans arréter le dribble
- Respecter les limites du terrain.

- Inverser les roles

Déroulement :
1°) Les animateurs rappelle les roles
2°) Chaque équipe découvre les roles

3°) Compétition entre les 2 équipes..

- Combien de queues attrapées par chaque équipe de chats ?
- L'équipe qui en a attrepé le plus a gagné.
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