
- 1 panier

But pour chaque équipe: Marquer 20 paniers avant l'autre équipe

Consignes :

Conditions d'exécution :

- tirs "en course", à l'arrêt, à 2 mains … selon le niveau des enfants

Déroulement : 

1°) L'animateur démontre.

2°) Chaque équipe découvre les rôles

3°) Compétition entre les 2 équipes

- 4 plots

Relais 1Plateau Baby

Organisation matérielle Matériel

Les plus rapides !

- 4  ballons

Eventuellement:
'- 40 petits objets (pièces) : bouchons, 
légos…

Fiche publiée par le Comité Départemental d'Indre et Loire

" Au signal (Prêt ? Hop !)
- Tu pars en dribble pour aller tirer (un seul tir)
- Tu reviens te placer en fin de colonne
NB: Le joueur part quand le joueur précédent a déclenché son tir

NB: Possibilité de comptabiliser les tirs en plaçant sous le panier "20 bouchons"
que les enfants rapportent après chaque tir réussi.

Quelle équipe marquera le plus vite ses 20 paniers ?


