Course au trésor

Organisation matérielle Matériel

- 4 cerceaux ou 4 caisses
- 10 ballons

- 40 bouchons ou petits objets

But pour chaque équipe: Transporter le plus vite possible
tous les trésors d'une caisse (ou d'un cerceau a l'autre).

Consignes :

" Au signal (Prét ? Hop !)

- Tu dribbles pour prendre un trésor (bouchon) et tu le transportes dans l'autre caisse.

- Tu reviens en chercher un autre.

- Quand tous les trésors ont été transportés, I'équipe revient s'asseoir au point de départ.

Conditions d'exécution :

Selon le niveau des enfants, arréter ou non son dribble pour ramasser un objet.

Déroulement :
1°) Les animateurs démontrent.

2°) Chaque équipe découvre les roles

3°) Compétition entre les 2 équipes.
Animer!

- Quelle équipe reviendra s'aligner en premier au départ ?

- Proposer une autre manche en fonction du temps disponible.

Fiche publiée par le Comité Départemental d'Indre et Loire



