
Match 3 contre 3

- 2 paniers

But pour chaque équipe : Marquer dans le panier de l'adversaire.

Consignes aux joueurs appelés:

Conditions d'exécution :

- Respecter "les règles d'or": les limites du terrain, le contact (on gêne avec les bras)

- "Le marcher" est bien sûr à évaluer selon le niveau

Déroulement :

1°) L'animateur rappelle les "règles d'or".

2°) Match entre les 2 équipes

- Quelle équipe marquera le plus possible de paniers ?

- 1 ballon

Match 4Plateau Baby

Organisation matérielle Matériel

- 2 bancs

- Après chaque panier marqué on change de joueurs sur le terrains
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" Au signal (Prêt ? Hop !)
- Vous essayer de vous emparer du ballon qui est lancé pour aller marquer dans le panier de 
l'adversaire.
- L'équipe qui n'a pas le ballon essaie de le conquérir pour aller marquer à son tour.


