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VOTRE ROLE DANS
L'ECOSYSTEME
FEDERAL

La formation commence a la
base. En tant qu'entraineur U13
en club, vous étes le premier
filtre stratégique.

Ce playbook aligne votre
enseignement local avec les
exigences du tres haut
niveau national.

Entraineurs
nationaux

CTF et CTS ZONES CIS TIL
Camp National / Tournois = ~700

LIGUES REGIONALES

Entrées Pbles = 300

CTF et CTS

COMITES DEPARTEMENTAUX

TIC ET CIC = 1200 joueurs/joueuses

CTF

Entraineurs
Clubs & CTF



PILIER 1: LA POSTURE DU FORMATEUR
VALEURS

’ * Engagement
» Enthousiasme
e Loyauté.

» Respect.

PEDAGOGIE IMAGE
ConsBeii?sn \éii:]ltaigﬁZ : y CEXEL LE FORMATEUR By = = = = - ) * Véhiculer une image

positive positive
Application stricte (avant, pendant, apres).
du projet club.

L -

A COMMUNICATION

» Langage de qualité.
» Maitrise de soi.

PEDAGOGIE 4"

Valoriser les “bonnes intentions” e
Encourager les prises d'initiatives e

Le joueur U13 est le reflet direct de I'attitude de son coach sur et en dehors du terrain.

» Tenue correcte et ponctualité.



PILIER 2 : LE MANDAT TACTIQUE U13 (REGLES FFBB]

./~ LESPRIORITES - A DEVELOPPER LES INTERDITS - COMPETITIONS FFBB

Jeu de relance rapide (priorité par la passe). ATTAQUE : Les écrans (porteurs et non-porteurs).
Jeu ouvert (sans poste de jeu prédéfini). ATTAQUE : Le main a main (hand-off).
Pression défensive sur le porteur de balle (tout terrain). DEFENSE : Les prises a deux.

Agressivité vers le cercle (1 contre 1). DEFENSE : La défense de zone sur demi-terrain.

La volonté systématique de tirer.

[ L'objectif n'est pas le systeme tactique, mais le développement des fondamentaux individuels dans le mouvement. ]




ARCHITECTURE OFFENSIVE : VITESSE, CONTROLE, LECTURE

ZONE DE REBOND/RELANCE : A
Transition immeédiate -

Relance prioritaire par la

passe sur rebond ou panier

encaissé. Se projeter vers

I'avant.

PERIMETRE : Spacing -
Maintenir la profondeur et
la largeur. Renversement

pour taire vivre la balle.

i LA RAQUETTE :
. Rebond Offensif -
Regle d'or : Aucune
situation ou exercice
ne se termine par un tir
rate (rebond + panier).

Egléll.OlIRS LAIT$RAUX :
rer le couloir -
Agressivité dans la -
transition

(1 contre 1).
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LES FONDATIONS DEFENSIVES

PRESSION BALLE

0 (FULL COURT):
Activité des Mains -
Pression constante
x @ sur le porteur tout
terrain.

% «—+ LIGNES DE PASSE :

Défense a Hauteur -
@ Couper
systématiquement la
ligne de passe, fermer
I'intervalle.

@

COTE FAIBLE (WEAK SIDE) : v L m

Aide Défensive - _Q

Positionnement en aide

déclenché lorsque le ZONE RESTREINTE 2

ballon est a deux passes.

Box Out - Verrouillage au
rebond défensif obligatoire.



PREPARATION PHYSIQUE : LE MOTEUR DE L'ATHLETE

LARMURE

(FORCE & GAINAGE)

Endurance fondamentale. Vitesse d'exécution : Gainage obligatoire (core stability).
Souplesse et amplitude Réactivité, agilité, vélocité. Force au poids du corps (sans
articulaire. Coordination spatio-temporelle charge externe).
et fréquence gestuelle. FORCE AVEC CHARGE LOURDE
l = APROSCRIREEN U13

l Dissociation Haut/Bas, utilisation ambidextre des mains, et equilibre en mouvement.




PILIER 3 : LA SCIENCE DE LA DETECTION (LE FACTEUR TAILLE)

Le trés haut niveau (JO, Coupe du Monde) fait la part belle aux gabarits hors normes.
La taille est indispensable... mais pas suffisante.

GIBLES ADULTES POUR UN TOP 5 INTERNATIONAL

POSTE MASCULIN FEMININ
Poste 5 210m + 1,95m +
Poste 4 2,05m + 1,90m +
Poste 3 2,00m + 1,85m +
Poste 2 1,95m + 1,75m +
Poste 1 1,80m + 1,70m +




LA MATRICE DE DETECTION : POTENTIEL VS OPERATIONNEL

A
o R ’
S LE PROJET FEDERAL L'EVIDENCGE
§ Le joueur brut. Ne domine pas encore les statistiques, Domine actuellement ET posséde les
O~ mais possede la taille (sans avance pubertaire) et les caractéristiques physiques/mentales pour
_g ,“E_’. aptitudes requises pour exploser plus tard. le haut niveau. (Equipes de France).
L QW
o ﬂ-
S 2 S ;

y

g5 LE JOUEUR CLUR A\ LE PIEGE (L'OPERATIONNEL PUR)
a Domine sa catégorie U13 grace a une maturité
= Essentiel a I'équipe locale, mais hors spectre précoce ou une force pure, mais présente des limites
\% detection nationale. physiques ou techniques redhibitoires pour le tres
a haut niveau adulte.

~ — - >

Impact Actuel / Efficacité Statistique (Opérationnel)

“LE POTENTIEL PEUT ETRE OPERATIONNEL... MAIS L'OPERATIONNEL N'EST PAS FORCEMENT UN POTENTIEL.”




DIAGNOSTIC MORPHOLOGIQUE : TAILLE & MATURITE (TGG)

GARCONS (Taille en cm) FILLES (Taille en cm)

“ge | vewo |stanara Avnce [ ge | Rt [stanra averce
172.9 180.7 188.0 166.7 176.0 180.9
8o | tees | 1992 733 | 1e07 | 184

Un garcon de 13 ans mesurant 1Tm86 peut sembler dominant, mais si son

q age osseux indique une "Avance pubertaire”, son potentiel final est
potentiellement plus faible gqu'un joueur de Tm78 en "Retard pubertaire".
Ne vous fiez pas uniqguement aux centimetres actuels.




LE PARADOXE DU MENEUR DE JEU (POSTE 1)

'ERREUR TRADITIONNELLE

Action

Placer systématiquement les plus petits a
la méne et les plus grands sous le panier.

Résultat
Les grands ne développent pas de vision

de jeu ; les petits sont écrasés au niveau

international par manque de gabarit.

\

L'EXCEPTION DU “PETIT MEN
Pour qu'un joueur de petite taille survive au haut niveau, ses qualités
(adresse, vitesse) doivent étre "hors normes" pour compenser la

&

>
LA VISION F ERALE

Action

Donner |'opportunité aux joueurs de taille
moyenne/grande d'avoir la balle et de
mener le Jeu tres tot en U13.

Résultat

Création de meneurs de jeu
internationaux (grande taille + vision +
aisance technique).

O

densité physique.

y




'EVALUATION DE L'INVISIBLE : LE PROFIL MENTAL

LEADERSHIP

Dirige et encourage ses coéquipiers. Dégage du
charisme. Est décisif dans le ‘momentum’.
Influence le jeu sans ballon.

Se jette sur les ballons. Sprinte sur toutes les
traversées. Continue de travailler et de tirer
malgre I'échec et la difficulte.

| . - Se remobilise rapidement apres une erreur.
GES“UN DES TENACITE Reste performant sous pression. Communique
EMOTIONS L positivement malgre la frustration.

( INSTRUCTION: CES TRAITS FACTUELS DOIVENT ETRE TRAQUES A L'ENTRAINEMENT ET EN MATCH AVEC LA MEME RIGUEUR QUE L'ADRESSE AU TIR OU LE REBOND. )
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REGIONALE
MASCULINE

L'ECOSYSTEME U13 : SYNTHESE DU LIVRET

LE FORMATEUR
(L'ORIGINE)

Une posture bienveillante,
un langage précis et une
exigence technique posent
les fondations du respect
et de l'effort.

LE JEU
(LENVIRONNEMENT)

L'application stricte des
régles (jeu rapide, 1cl, refus
de la zone) crée le chaos

structuré nécessaire a
I'apprentissage.

LE JOUEUR
(LE RESULTAT)

C'est dans cet environnement

ouvert que le vrai potentiel
(physique et mental) se
révele, permettant une
détection précise.

A
Ut

REGIONALE
FEMININE

@)FrBB

« La détection et le succes ne sont pas des accidents. lIs sont le résultat direct de votre posture et de votre rigueur tactique »

Pole Formations d’Indre et Loire
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